ROUTINES CREATIVES

B Travail principal

B Sommell

4 CHARLES DICKENS N
(1812-1870)

Ecrivain

Temps avec les amis
et la Famille

Sommeil

Réveil

Petit-déjeuner
Promenade dans

Vie social et repas

BN Exercice physique

4 LubwiG VAN BEETHOVEN N

(1770-1827)

Compositeur

Repas simple,
un verre de biere
et une pipe

Sommeil

Lecture de
journaux dans
une taverne

Longue marche

Repas
accompagné
de vin

Composition

|la campagne de Londres

K Ecriture /

4 VicTor HuGo N
(1802-1885)

Ecrivain

Diner, conversation,
jeu de cartes chez
Juliette avec des amis

Ecriture,
Lettres
8

Promenade en ‘

Sommeil

Café

caleche avec

Juliette \ 2 oeufs crus
Visite chez le 15 Bain Froid
barbier

Longue promenade
sur la plage

Déjeuner

\_

4 FrRiDA KAHLO N
(1907-1954)

Peintre

Théatre ou

cinéma Sommeil

Peinture .
Petit-déjeuner

Taches ménageres Enseignement

Déjeuner

JANE AUSTEN
(1775-1817)

Ecrivaine

Sommeil

Conversation et
divertissement
jusqu'a I'heure
du coucher

Petit-déjeuner en
Famille

Ecriture

\_ /

Réception d'invités /

]
B Autres activités

\ /

4 MARTHA GRAHAM N

(1894-1991)
Danseuse/Chorégraphe

Taches administratives Repas léger, vieux Films

7o

{

Travail
Sommeil

Repas léger

Repos [

Travail

Se rendort si aucun
rendez-vous

\_

Petit-déjeuner

/

4 SiIGMUND FREUD
(1856-1939)

Médecin/Psychanalyste

Diner et jeu de cartes Lecture, écriture

Promenade avec
sa Femme et sa fille

Sommeil

Consultations
et analyse de

~

patients
l Petit-déjeuner
’9 Toilette
m®
Promenade 12 Al ; .
dans Vienne nalyse de patients
Déjeuner
EmMMANUEL KANT
(1724-1804)
Philosophe
Lecture
Thé, pipe
méditation
Visite avec o
Joseph Green Ecriture
Promenade
Enseignement
Repas
(le seul de la journée)

/

4 Maya ANGELOU N

4 GuUSTAVE FLAUBERT N

Joindre les deux bouts

(1928-)

Ecrivaine

Sommeil

Lecture de ses
écrits a son mari 1

Café
Préparation Transport
du diner
Douche
Relecture Travail décriture
des écrits
du jour

\ /

(1821-1880)
Ecrivain

Ecriture

Conversation
avec sa mere

Diner

Lecture

Lecture de journaux
bain

Cours particuliers
Promenade

Repas léger
Chocolat froid /

K en Famille

4 W OLFGANG AMADEUS MOZART N
(1756-1791)

Compositeur

Composition
Vie de couple

Sommeil

Composition

Ou concert
Toilette,
habillage
Composition
Déjeuner et
vie sociale

Cours particuliers

LE CORBUSIER
(1887-1965)

Architecte

Fin delajournée

a la maison Sommeil

Exercice
physique

Petit-déjelner
en compagnie

Dirige le travail de de sa fFemme

ses employés a partir

des idées qU'il a eues
le matin Contemplation artistique:

K peintures, dessins, écriture /




